
南投縣  信義 國民 小 學執行 109 年度「暑期保護少年－青春專案」 

之「親職教育或生命教育」活動成果報告表 

課 程 性 質 
□ 親職教育 

 生命教育 

活 動 名 稱  與夏有約-水域活跳夏 

辦 理 日 期 自 109 年 7 月 12 日 起 至 109 年 7 月 15 日 止。 

成 果 上 傳 

學 校 網 址 
http://www.hips.ntct.edu.tw/ 

參 與 對 象 本校學生 

參 與 人 數 男：  20  人、女：  20  人、合計：    40   人。 

附 件  照片 6 張  □課程表或活動流程表    □ 其他：  

活動內容及實施情形： 

活動內容： 

    生命教育—水域防救溺與親水池體驗 

實施情形： 

一、知能課程 

（一）危機處理：防救溺。 

（二）圖誌辨認：認識水域安全標誌 。 

（三）介紹學校鄰近水域環境 特性 與水域安全 。 

（四）陸上急救介紹及常見傷害處理。 

二、技能課程 

（一）適應水性、悶氣、呼吸技巧練習。 

（二）水母漂、仰中操作藉物浮（寶特瓶、保麗龍浮板）。 

（三）水面救援與水中自救。 

（四）著衣入水、水中衣物浮具製作。 

效益評估： 

一、提高學生水域活動安全認知。 

二、提升自救能力，以維學生習泳及戲水安全，降低溺水意外發生率。 

三、幫助學生認識救溺的正確做法，避免未救到人反受害。 

四、透過一系列親水操作，能培養親水、樂水的日常，充實與享受個人生活。 

說明：ㄧ、一個活動請填寫一張表格；若辦理二個以上活動者，請另填表格。 

      二、活動名稱：如「生命教育宣導活動」、「如何跟孩子溝通」等。 

      三、參與對象：如「本校師生」、「社區家長」等。 

承辦人：陳佳葳                     主任：羅振明                      校長：史強福 



 

南投縣 信義 國民 小 學執行 109 年度「暑期保護少年－青春專案」 

之「親職教育或生命教育」活動成果佐證相片 

  

活動名稱 生命教育~水域活跳夏 活動名稱 防救溺知能課程 

活動日期 109.7.12 活動日期 109.7.12~15 

  

活動名稱 防救溺知能課程 活動名稱 防救溺技能課程 

活動日期 109.7.12~15 活動日期 109.7.12~15 

  

活動名稱 防救溺技能課程 活動名稱 防救溺技能課程 

活動日期 109.7.12~15 活動日期 109.7.12~15 


